Commissione Mensa Comunale

SCUOLA DELL'INFANZIA DI VALAPERTA

Docente SIRTORI MICHELA ' presente .
Genitori PEREGO PAOLA ' - presente

STECTO CLAUDIA ' assente
SCUOLA PRIMARIA CAPOLUOGO '

Docente BUZZETTI PATRIZIA -  presente

Genitori CIGHETTI ALESSANDRO - ' " assente
B COMINCIN] MARTA presente

SCUOLA PRIMARIA CROTTA

Docente TRABUCCH! PAOLA presente

Genitori CITTERIO ISABELLA ' : presente
BALLERIO RAFFAELLA assente

SCUOLA PRIMARIA C.NA BRACCHI_

- Docente LOCATELLI ANTONIETfA ' presente
Genitori NUNZIATI GIULIA ' assente
RAMPINO NADIA Presente

SCUOLA PRIMARIA C.NA GRASS!

Docente DI PASQUALE GIOVANNA | presente
Genitori ' BONARIVA MIRANDA ' presente
PALADINO ROSA ‘ presente
SCUOLA SECONDARIA '
Docente MORONI FABIOLA assente
Genitori RAMPINQ NADIA - presente

ORLANDO GAETANO presente

In data 28/01/2020, alle ore 20:30 presso |'Ufficio Scolastico si riunisce la
Commissione Mensa. '

Primo af‘gomento all’Odg : Nomina Presidente




La Sig.ra Colombo chiede ai presenti se qualcuno vuole assumere il ruolo di Presidente
della Commissione e rende edotti i presenti dei. compiti dello stesso previsti dal
Regolamento per il funzionamento della Commlssmne

MNessuno dei present1 si offre per ricoprire. tale incarico. Si rlmanda alla prossima
seduta eventuale individuazione della figura.

Per questa seduta svolge le sue funzioni la signora Guglielmina Colombo, membro
della Commissione in rappresentanza dell’Ente

Assume il ruolo di Segretario verballzzante Isabella Marla Citterio — genitore plesso di
C,na Crotta

E’ presente alla riunione I’Assessore Caldirola che introduce la riunione con un saluto e
-si dice molto interessato al lavoro della Commissione in quanto alla sua prima
esperienza come Assessore all'Istruzione. :

Il Presidente illustrata all’Assessore e ai nuovi membri della Commissione quali sono le
mansioni dei Commissari e la prassi da tenersi nella redazione dei verball relativi alle
visite effettuate presso le mense dei diversi plessi scolastici.

1. Aggiornamento su sopralluoghi

Al momento & emersa solo una criticita nel plesso di Capoluogo relativa al menu per
celiaci; la contestazione & stata consegnata all’Ufficio Istruzmne dopo due giorni
dall’accaduto.

La Sig.ra Colombo precisa che la stessa avrebbe dovuto essere stata inviata
direttamente alla CIR dalle msegnantl che I’'hanno sottoscritta.

Viene poi data lettura della risposta inviata dalla CIR dove & precisato che non era
pervenuta, da parte delle addette nessuna segnalazione in merito e che comungue si
terra conto della cosa monitorando le diete speciali.

In riferimento a questo episodio, si invitano gii ins'egnanti e i commissari di valutare il
. cibo offerto agli alunni in modo piu oggettivo, senza basarsi meramente sulle opinioni
degli alunni. Si consiglia, quando vi & la possibilita, che i commissari assaggino anche
le diete speciali per poter avere un riscontro anche su quelle. -

Viene ricordato a tutta la Commissione di evitare, durante i sopraliuoghi commenti )
osservazioni sul cibo o altro davanti alle addette, al fine di evitare inutili
“incomprensioni. Se esistono problematiche da risolvere farle pervenire all’Ufficio
Istruzione che valutera se far intervenire CIR o convocare la Commissione.

La discussione procede con considerazioni sul gradimento di alcuni cibi in particolare e
invece la tendenza a scartare altre pietanze, elementi che. comunque varianc a
seconda dell’etda degli alunni. Si evidenzia un serio problema soprattutto alla
Secondaria, dove molti ragazzi non assaggiano cibo, spinti anche da uno spirito di
~emulazione nei confronti di chi decide a priori di non mangiare e denigra il cibo
offerto. Un componente della Commissione evidenzia I'opportunitéd di prendere in




considerazione la possibilitd di organizzare incontri sui disturbi alimentari, che
nefl’'ambito della scuola Secondaria stanno allargandosi sempre piu.

Emerge a tal proposito la problematica dell’lhamburger 'v'egetariano, che non sembra -
essere gradito in modo particolare. Un membro della Commissione fa presente che &
-stato contattato da un genitore che lamentava il fatto che la figlia fosse tornata a casa
affamata perché in mensa c’era solo questo hamburger, che lei non ha mangiato. Il
suddetto genitore ha inoltre chiesto se dal punto di vista nutrizionale questa pietanza
potesse essere considerata "completa e gli & stato risposto che i menU che vengono
proposti sono appositamente e minuziosamente studiati sia a livello di ingredienti che
.di quantita.

Un'insegnante fa presente che nel mend non compare piu la pizza, che era molto
apprezzata; pur comprendendo che la pizza sia un prodotto consumato gia spesso a
casa, la Commissione avanza la richiesta di valutare il reinserimento della pizza
almeno una volta.

2. Progetto "Buon Samaritano”

Guglielmina Colombo illustra una proposta volta alla riduzione dello spreco: lei stessa,

il venerdi fara il giro dei plessi per ritirare la frutta avanzata che portera alla Caritas,

che ha espresso la sua gratitudine per questa iniziativa. La Commissione accetta e
appoggia la proposta all’'unanimita.

3. Varie ed eventuali

L'assessore Caldirola, legandosi al discorso educazione alimentare, fa presente che il
23 marzo ci'sara una serata dedicata al “benessere del bambino”, che affrontera i
temi di salute del sonno, utilizzo della tecnologia, movimento e alimentazione corretta
al fine di educare le famiglie a una vita pil sana; seguiranno dettagli. |

L'insegnante Pacla Trabucchi comunica che nel plesso di Crotta il 13/12/19 c’e stata
una contestazione tecnica, ma non & pervenuta una risposta da parte della CIR. Sara
inoltrata una richiesta di chiarimento da parte dell’ufficio scolastico.

Le docenti di Grassi espongono il disagio sofferto dal plesso per il tempo mensa
ristretto, considerando che per l'elevato numero di alunni, la mensa si svolge su 3
turni. Alcuni genitori degli alunni di classe 1° lamentano che i figli, che mangiano al
terzo turno, devono aspettare troppo e sono molto affamati; per contro chi entra in
mensa prima, deve consumare il pasto in modo eccessivamente veloce.

La Sig. Colombo fa presente. che la richiesta di ef‘fettuare i tre turni e stata proposta e
poi concordata con le insegnanti,

La sudd|V|51one su 3 turni va abbastanza bene, ma presenta senz'altro delle criticita '
che andranno sicuramente affrontate in modo approfondito e ragionato da DS,
-genitori e docenti, @ Amministrazione Comunale..

Per guanto riguarda la rilevazione dello spreco attuata nel plesso della Primaria di
Crotta lo scorso anno tra fine ‘Marzo e inizio Aprile, al fine di rendere pubblico il




risultato di tale operazione, si dovrebbero sintetizzare lé slide con i grafici e
successivamente chiedere all’Istituto di pubblicare il tutto sul sito e di comunicare alle
famiglie la presenza di tale studio per far si che possa essere consultato da coloro che -

ne sono interessati.

La seduta € tolta alle ore 22:20

IL PRESIDENTE F.
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