
Che cos’è per te la libertà?  

La libert¨ ¯ generalmente definita come ñStato di autonomia essenzialmente sentito come diritto, e come tale 

garantito da una precisa volont¨ e coscienza di ordine morale, sociale, politicoò, per me la libert¨ ¯ una doppia 

condizione: fisica e mentale, quando una persona ha in sé i propri concetti di entrambe le libertà sa quali 

obiettivi vuole raggiungere nella sua esistenza. 

Sono nata in un paese occidentale dove la libertà è uno dei principi cardini dello Stato, in Italia nasci libero, sei 

un cittadino libero che può fare ciò che vuole rispettando le leggi, può uscire dal paese e rientrarvi quando vuole, 

può lavorare o stare a casa, può scegliere se comprare un prodotto o meno, se sposarsi o vivere da solo, se 

avere figlié questa per me è la condizione fisica di libertà: esseri liberi di fare le proprie scelte. 

Al concetto di libertà fisica sono subito connessi i concetti di schiavit½ e razzismo. Guardando il film ñ12 anni 

schiavoò di Steve McQueen mi ha colpito particolarmente la frase ñIo ce la farò! Non mi lascerò sopraffare! Fino 

a quando non conquister¸ la mia libert¨!ò; in questa frase sono rappresentati gli obbiettivi di tutti gli schiavi 

afroamericani che sono stati ridotti in schiavitù. Conquistare significa ottenere qualcosa che ancora non si 

possiede, guadagnarsi qualcosa, meritarselo, ma tutti noi nasciamo come uomini liberi indipendentemente da 

ogni religione, cultura o assetto sociale. 

La libertà fisica, per quel che mi riguarda, dipende dagli altri, alla fine chi siamo noi? Solo piccoli esseri umani 

che dipendono da un organismo centrale creato dai più forti: lo Stato. Non sarò mai grata abbastanza a tutti 

coloro che hanno lottato per la libertà dei propri successori, che hanno rischiato la vita per far si che ora il 

mondo sia un posto migliore. 

Una libertà che dipende in gran parte dal soggetto stesso è la libertà mentale. La libertà mentale è più difficile da 

comprendere, ho diciassette anni e non sono sicura di sapere cosa sia. 

Ogni essere umano pu¸ pensare ci¸ che vuole riguardo ogni argomento, ¯ libero di pensare ma non di dire é ¯ 

vero che nella Costituzione Italiana il diritto alla parola è fondamentale, ma ogni individuo ha una propria psiche 

e sa che le sue azioni e le sue parole influenzano lôimmagine che la societ¨ ha di lui.  

Noi stessi siamo il nostro più grande ostacolo e al secondo posto troviamo lo specchio sociale. Noi ci 

ostacoliamo da soli: la libertà mentale per me la si può raggiungere solo quando non si hanno rimpianti, non ci si 

giudica e si è soddisfatti di sé stessi e quindi la nostra coscienza è pulita. Lo specchio sociale ci ostacola perché 

nel momento in cui viene fatta unôazione considerata fuori luogo, nel cervello altrui scatta il processo 

dellôetichettamento che è pressoché irreversibile, quanto è difficile far cambiare idea alle persone riguardo il 

proprio essere?  

La libertà mentale coincide con la mancanza di rimpianti: fai tutte le esperienze che puoi, dalle più semplici a 

quelle complesse, la vita è una sola, coincide anche con la coscienza pulita: non fare nulla agli altri che non vuoi 

sia fatto a te, cosa ti costa fare del bene?                 

La libert¨ mentale ¯ la possibilit¨ di dire tutto ci¸ che pensi é hai pensato una bella cosa su una persona, 

diglielo! Hai pensato una brutta cosa, digliela ma attento alle parole che usi! Il trucco è dire la verità utilizzando 

le giuste parole, le bugie vengono sempre a galla, la verità può fare più male ma è pur sempre la verità, tutto si 

può dire basta che sia detto con Amore. 

Concludendo il mio concetto di libertà è semplice: essere libera di vivere la mia vita, curando la mia mente con 

nuove esperienze e facendo affidamento su ciò che sono, fidandomi di me stessa, senza mai creare problemi 

agli altri; non incasinare la mente altrui come non vorrei venisse incasinata la mia. 
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